
                     Lag og organisasjonar i Vågå 2026/2027 

Lag /organisasjon E-post 

Vågå IL 
Leiar: Vidar Elda 
Nestleiar: Monika Øyen 
Jo Rune Einstulen, fotball 
Eva Amalie Valseth, håndball 
Kristian Brun Øygarden, tennis 
Silje Jonassen/Dennis Risvoll, turn 
Helene Lund, allidrett små barn 

 
vidar@srbygg.no;  post@vagail.no 
monika.oyen@lom.kommune.no 
joru-ei@online.no 
evaamalie80@gmail.com 
kristianbrunoygarden@gmail.com 
silje.jonassen@icloud.com 
helene-pusen@live.no 

Sjårdalen IL  
Leiar : Liv H. Sveen 

sjardalenil@gmail.com 
leifmyrhaug@hotmail.com 
 

Tessand IL  
Leiar : Øystein Formo 
Nestleiar: Kai Ove Gården           
 

oiformo@online.no 

Lalm IL  
Leiar: Kirsten Bråten 
 

post@lalmil.no 
 
 

Jotunheimen MX-klubb 
Leiar: Odd Sindre Tron 
 

 
oddsindretron@live.no 
 

Jotunheimen Fjellsportklubb 
Leiar: Rolv Sletten 
 
 

styre@jotunheimenfjellsport.com 
rolv.sletten@vaga.kommune.no 
hege.engell@hotmail.com 
 
 

Vågå pistolklubb  
Leiar:Jostein Duun 
 

vaga.pistolklubb@gmail.com 
 
 

Jetta luftsportklubb  
Leiar : Svein Helge Nilsen 
 

jetta.luftsportsklubb@gmail.com 
svenilse@bbnett.no 
 
 
 

Lalm ishockeyklubb 
Leiar: Odd-Arne Bergdølmo 

bergdoe@online.no 
icehogs@online.no 
 

Vågå skytterlag  
Leiar: Jens Petter Nesseth 
Kasserar: Mathias Øvsteng 
 

vaga@skytterlag.no   
jpnesseth@outlook.com 
ovsteng@gmail.com 
 

Ottadalen sykkelsportklubb 
Leiar: Per Ivar Weydahl 

ottadalensk@gmail.com 
 

Ottadalen hestesportklubb 
Leiar: Mai Elin Ulsanden  

  
Od-hestesportsklubb@hotmail.com 
mai.elin.ulsanden@gmail.com 
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Vågå idrettsråd 
Leiar: Vidar Elda  
Nestleiar: Yvonne Nyhus 
Styremedlemar: Øistein Formo, Terje Kleiven, 
Lars Roger Steen, Hege Engell 
Vara: Ola Andersen Gott og Janne Prinsen 
 

 
vidar@rsbygg.no 
yvonnenyhus@gmail.com 
terje.kleiven@gmail.com; 
 janne.prinsen@eidefoss.no 
lars-ro@hotmail.com 
 ola@kleivho.no 
 oiformo@online.no 
 

Tessand grendalag 
Ole Egil Hagen 

Oeg-hage@online.no 
 

Tessand hjelpeforening 
Eva Haldis Tessneset 

hatessn@online.no 
 

Synslia grendalag  
Ivar Vistekleiven 
 

ivar-vi@online.no 
 

Skårvangen og Skogbygda grendalag spakrud@online.no 
 
 

Sjårdalen grendelag 
 

Randi.sveen03@gmail.com 
 

Vågå speidergruppe 
Marlene Sandal 

marlene@sandal.no 
 

Vågå Røde kors Hjelpekorps 
Magnhild Vole 

Magnhild.Vole@lom.kommune.no 
 
 

Vågå jeger og fiskeforening 
Trond Stensby 
 

Trond.stensby@gmail.com 
 
 

Randsverk grendelag 
Helge Reinholt 
 

helge@reinholt.no 

Vågå handikaplag 
Børge Olsen 

bools81@gmail.com 
  

Jetta Hundeklubb  
Heidi Skaansar 
Grete Haug 
 

jettahundeklubb@gmail.com 
 

Dompe aktivitetspark 
Mona Sveen 

Mona.sveen@vaga.kommune.no 
 

Lalm Samfunnshus SA 
Rune Borgan Isaksen 

samfunnshuset@lalm.no 
rune@lalm.no 

Hørselsforbundet Vågå 
Hans Galstad 

hlfvaga@hotmail.com 
 

Sel og Vågå LHL , Elsa Steine LHL.SelogVaga@lhl.no 
 

Stolpejakten Vågå rune@lalm.no 
 

Vågå husflidslag 
Heidi Løkken 

heidi.karsten@gmail.com 
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Lalm pensjonistforening 
Jorunn Løkken 
Inger Grindhaugen 

Ingerk-g@online.no 
t-hoelm@online.no (Anne Hølmo) 
asmelby@hotmail.com 
 

Vågå knivklubb 
Merete Bjørnstad 

meretebj@live.com 
 

Vågå seniordans 
Kari Brekken 

Kari.brekken@hotmail.com 
 

Ottadalen revmatikerlag 
Kari Brekken 

Kari.brekken@hotmail.com 
 

Samarbeidsutvalet Ullinsvin kari@hholen.com 
 

Vågå smelag 
Torbjørn Sandbu 

Torbjorn_sandbu@hotmail.com 
 

Vågå bygdekvinnelag  
Lene Andersen-Gott 

leian2@online.no 
 

Vågå og Nordherad Sanitetsforening  
Mari Visdal 

marivisdal@gmail.com 
 

Nordheradsprosjektet 
Einar Hårstad 

Ei-haars@online.no 
 

Det waageske compagnie @svartkrutlag 
Sander Sælthun 

Sander.saelthun@gmail.com 
 

Vågå kameraklubb 
Tone Bakken 

Tone.bakken@va-systemer.no 
 

Vågå filmklubb 
Anita Moe 

Anita.moe@vaga.kommune.no 
 

Mållaget Ivar Kleiven 
Arve Danielsen 

Arve.danielsen@gmail.com 
 

Trollhøe Høkkers 
Eirik Schjølberg 

Eirik.scjolberg@skogenentrepenor.no 
kjersti@kulturogtradisjon.no 
 

Samfunnshuset Friheim, Sjårdalen 
Odd Magne Oden 

sjaardalensamfunnshus@gmail.com 
 

Lalm samfunnshus 
Rune Borgan Isaksen 

post@lalmsamfunnshus.no 
 
 

Midltli grendahus (Nordherad grendalag) mrahelle@gmail.com 
 

 

Vågå musikkråd 

Leiar: Ole Jakob Nordheim                                        ojnordheim@gmail.com                                                      

Vågå spel- og dansarlag: Ketil Størseth                   ketilst@gmail.com                                                   

Tradlaget: Kristin Akselen Hagen                           kristinakslenhagen@hotmail.com                                   

Vågå songkor : Anne Mette Helle                         mrahelle@gmail.com hegelorentzen@gmail.com 

Vågå musikkforening: Ruth Fjellheim                   ruthfjell@yahoo.no                                                            

Lalm musikkforening:   Anne Grete Furuheim    agrfuru@hotmail.com                                                              

Vågå strykeorkester: Ole Jakob Nordheim            ojnordheim@gmail.com                                                      
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Vågå trekkspelklubb:                                                                                                                                                

Arne Stasviken                                                             arne.stasviken@gmail.com                                                                                            

Jørn Solbakken                                                            solbakken.jorn@hotmail.com                                                 

Rikard Odnes                                                               Rikard.odnes@hotmail.com                                                 

Vågå skulekorps: Nina Tangen                                nina.tangen@gmail.com 
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