Hjelp og statte til pargrande:

« Kontaktperson fra hukommelsesteam
« Stottesamtaler fra psykisk helse
« Pargrandeskule 2. kvart ar
« Hyggekveldar for pargrande

« Avlastning

VAGA DEMENSFORENING

Nasjonalforeningen Ein viktig stottespelar lokalt

for folkehelsen

v Arrangerer turar, hyggekveldar,

. pargrandeskule m.m.

Vaga

demensforenin
S Kontakt:

Kai Valbjgr, kaivalbjoer@gmail.com

HUKOMMELSESPROBLEM?

Om du sjglv eller ein av dine naere far
problem med hukommelsen,
eller andre symptom pa demens

kontakt fastlegen
tif 61 29 37 00

V VAGA

KOMMUNE



UTREDNING TENESTER DU KAN SOKJE PA:
Fastlegen tek ein grundig legesjekk » Stgttekontakt
evt. henvise til spesialisthelseteneste/

MR « Velferdsteknologi

« Dagtilbod i Sjardalen (Solhaug aktivitetssenter)

Hukommelsesteam bidreg med

heimebesak og kartlegging « Heimeteneste - heimesjukepleie - heimehjelp

« Omesorgslgn
 Individuelle lgysinger

Bodil Sagsletten, demenssjukepleiar . Korttidsopphald Vagaheimen
tif 90 41 82 08
« Langtidsopphald Vagaheimen

Nicole Kolobekken, ergoterapeut
tif 48 89 39 96

Ring Tildelingskontoret
tlf 91 13 43 58
TILBOD SOM EIN KAN VERE MED PA: eller
tif 45 31 21 51

« Frivilligsentral - sosial mgte-
plass med ymse aktivitetar

"\ \‘_’j « Aktivitetsven
\: \Q‘\\, \!” « Besgksven
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Inger Kari Saeta, dagleg leiar
tlf 99 04 12 80




