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Plan for presentasjonen:

• Litt om karrieresenteret

• Bakgrunn for hvorfor vi er samlet

• Hva er karriereveiledning?

• Gjennomgang av nyttige nettsider

• Spørsmål og veien videre

• про центр кар’єри

• чому ми тут?

• Профорієнтація

• корисні сайти

• Запитання

порядок денний



Karrieresenteret 

Tilbyr

Karriereveiledning

Studieveiledning

Videregående opplæring for voksne

Fagbrev

Studiekompetanse

Tilrettelegging for høgskole lokalt

Regional samarbeidspartner 



Karriere Innlandet er

• En del av Innlandet fylkeskommune

• Fylkeskommunen sitt verktøy for 
opplæring og veiledning av voksne

це про людей

хто ти?

куди ти хочеш піти?



• Hva er det å ha en karriere? 

• Noen å diskutere med - З кимось обговорити

• Finne alternativer – sammen  Шукати 
альтернативи – разом

• Se andre løsninger - Подивіться інші рішення

• Vi er alle unike og har forskjellige situasjoner – vi 
trenger alle hjelp av noen på veien videre. 

Ми всі унікальні і в різних ситуаціях – усім нам 
потрібна чиясь допомога на шляху вперед

Karriereveiledning –
hvorfor?



Nå:

- Hvem er du i et nytt land? (alder, språk, utdanning, status) 

- Hva er situasjonen din? (alene, med familien din, kjenner du 
noen her? Skal du være for resten av livet eller en periode?)

- Hva tenker du er aller viktigst for deg nå? 

- Hva trenger du å vite mer om arbeid og utdanning i Norge?

-Er det jobber som du tenker at du ikke kan gjøre? 



Fortid: 

• Hva slags skolegang og utdanning har du?

• Hva lærte du da som du fortsatt husker/bruker?

• Hva slags arbeidserfaring har du? (roller, arbeidsoppgaver, 
ansvar?)

• Hva slags erfaring har du utenfor arbeidslivet? (i hjemmet, 
frivillig arbeid, interesser)



Framtid: 

• Ønsker du jobb eller utdanning etter introprogrammet?

• Ønsker du å jobbe med ting eller med folk?

• Hva kan være kortsiktige planer for jobb?

• Hva kan være langsiktige planer for jobb?

• Vil det være aktuelt å søke om godkjenning av utdanning?

• Vil det være mulig å få jobb med noe av det du har gjort før? 



контекст

себе



можливості

обмеження



змінити

стабільність



вибір

збіги



адаптація

опір



Skole i Norge

• Barneskole  =  Початкова школа (6 - 13 år) 

• Ungdomsskole = Молодша середня школа (13 - 16 år)

• Videregående skole= Вища школа (16 – 19/20 år)

• Yrkesfag= Професійно-технічний

• Studieforberedende = Підготовка до навчання



https://utdanning.no/utdanningssystemet/ru



Videregående opplæring  www.vilbli.no

http://www.vilbli.no/


Videregående skole for voksne

• Forberedende voksenopplæring: Otta (Grunnleggende fag opp 
til 10.klasse)

• Videregående skole: karrieresenteret (Må ha vitnemål fra 
grunnskole+ engelsk)

• Høyskole/universitet: Oslo, Gjøvik, Drammen, Hamar, 
Lillehammer 



Opptakskrav til studier for Ukrainere

Videregående + ett år på universitet + 
språkprøve norsk og engelsk

https://hkdir.no/utdanning-fra-
utlandet/lister-og-databaser/generell-
studiekompetanse-gsu

https://hkdir.no/utdanning-fra-utlandet/lister-og-databaser/generell-studiekompetanse-gsu
https://hkdir.no/utdanning-fra-utlandet/lister-og-databaser/generell-studiekompetanse-gsu
https://hkdir.no/utdanning-fra-utlandet/lister-og-databaser/generell-studiekompetanse-gsu


https://servicesenter.oslovo.no/dette-tilbyr-
vi/karriereveiledning/utdanning-og-jobb-i-norge/



www.nyinorge.no Info på engelsk, Ukrainsk, 
russisk

• Utdanning

• Søke arbeid

• Arbeidstakerrettigheter

http://www.nyinorge.no/


Trender i norsk arbeidsliv – framtidige behov

• Helsepersonell

• Offentlig sektor (lærere) 

• Byggindustri

• IT

• Industri



Forberedelse til individuell 
karriereveiledningssamtale

• TRE temaer i samtalen: Fortid, nåtid og framtid

• Ta gjerne med CV hvis du har

• Forbered deg til å snakke om jobbene dine: oppgaver, ansvar, 
roller, arbeidstid mm

• Tenk på om du ønsker jobb eller utdanning etter 
introprogrammet. 

• Tenk på både kort sikt og lang sikt 



Nettsider vi bruker i dag: 

• https://utdanning.no/ освіта та професії

• https://utdanning.no/utdanningssystemet/ru/

• www.vilbli.no вища освіта

• https://servicesenter.oslovo.no/dette-tilbyr-vi/karriereveiledning/utdanning-og-jobb-i-norge/

• https://www.nyinorge.no/no/ 

https://utdanning.no/
https://utdanning.no/utdanningssystemet/ru/
http://www.vilbli.no/
http://www.vilbli.no/
http://www.vilbli.no/
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