
KONTAKT OSS: 

Psykisk helseteneste: 

Vera, avdelingsleder:/helsesykepleier 

 48 89 72 11 

Camilla, spesialsjukepleiar:                

47 48 83 10 

Anne Berit, psykiatrisk hjelpepleiar med 

vidareutdanning i rehabilitering:               

47 71 06 97 

Bjørg, psykiatrisk hjelpepleiar:                

94 81 45 93                  

Gro, vernepleiar:                                     

99 42 60 61 

Ingrid, psykiatrisk sjukepleiar: 

91568355 

Tildelingskontoret: 

61 29 37 65/  

Servicetorget: 

61 29 36 00 

 

 

 

Vi held til i 2.etasje på  

Vågå Helsesenter 

Opningstidar: 

Mandag—fredag: 

08:00—15:30 

 

Lørdag og søndag: 

Stengt 

 

Utanom opningstid:  

Kontakt Legevakt 

Tlf: 116 117 

 

Psykisk helseteneste  

i   

Vågå kommune 



 

 

Psykisk helseteneste: 

Tenesta er gratis. Du kan sjølv ta kon-

takt, eller få fastlegen din til å sende ei 

henvising. 

 

Målgruppe hjå Psykisk helseteneste er 

alle over 18 år som bur og oppheld seg i 

Vågå kommune. 

 

Tenesta har journalføringsplikt.. 

 

Tenesta er lovpålagt—sjå blant anna 

Helse– og omsorgstjeneste-loven § 

3—3.  

 

 

◊ Tverrfagleg samarbeid mellom ulike 

tenester, for eksempel NAV, DPS, hel-

sestasjon, lege og fleire ved behov. 

◊ Kommunepsykologen bistår psykisk 

helseteneste med veileding og deltek i 

tverrfaglege drøftingar. 

◊ Deltagelse i FACT team 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommunen kan og yte andre tenester som 

for eksempel støttekontakt, treningskon-

takt, buveiledning, tryggleiksalarm, matom-

bringing, heimehjelp og heimesjukepleie.  

Det søkes om tenester ved tildelingskonto-

ret.  

 

www.vaga.kommune.no     

Innhald i tenesta: 

 

◊ Kartlegging og oppfølging av mennes-
ke med psykiske lidingar/utfordringar 
og rusproblematikk 

 
◊ Bidra til god livskvalitet for brukaren. 

Arbeidet skal fremje sjølvstendigheit og 
mestring av kvardagen og daglege gje-
remål. 

 
◊ Individuell samtalebehandling 

 
◊ Utarbeiding og oppfølging av  

Individuell plan og/eller behandlings-
plan 
 

◊ Treningsgruppe på Vågå treningssenter 
 
◊ Turgruppe  
 
◊ Veiledning og rådgjeving til brukere og 

pårørende 
 

◊ Heimebesøk ved behov 

 

◊ HUSET: Møteplass for sosialt samvær 

og ulike aktivitetar 

 

◊ Ungdomsgruppe ( 18 tom 30 år) 

 


