Ein kamp for verdigheit og kunnskap.
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HISTORIA OM DEMENSFORENINGEN
| VAGA



FORORD

Dette heftet om Demensforeningen i Vaga sin histeriskrive av Anita Hovde, foreninga sin
leiar og padrivar gjennom 10 ar.

Det var Anita sin ide a lage eit hefte for at histakkje skulle ga i glaymeboka og for & syne
at det nytter nar fleire gar saman for a starteateforening.
Anita har ofte sagt "vi brgyter ein veg for dei s&am etter 0ss”.

Anita har fatt mykje heder for arbeidet for demexkss Nasjonalforeningen for folkehelsa sin
Demenspris for Oppland i 2006. Aresmedlemsskapeavedsforeningen i Vaga 2008 og
Nasjonalforeningen for folkehelsen si fortenester2al08.

Vi haper dette heftet kan bli til inspirasjon fardaie som er oppteke av demenssaka.

Jorunn Heier
Nestleiar i Demensforeningen i Vaga



DEMENSFORENINGA | VAGA 1998 — 2008

Demensforeningavart stifta i oktober 1998.

Det starta med at vi var fem personar med ektemskarvart ramma av demenssjukdommen
Alzheimer i forholdsvis ung alder. Tre av dei udgldjukdommen far fylte 60 ar.
Demenssjukdom var relativt nytt for oss pargrandehjelpeapparatet var heller ikkje budd
pa dette. | alle fall ikkje med sa tidleg debut.

Vi bur i ei lita bygd og etter kvart visste vi onadeandre.

Nar vi treftes etter vegen, eller pa butikken haddaykje prate om fglte vi. Vi hadde noko
felles som vi hadde stort behov for & prate meir om

Dei fleste av oss hadde kontakt med daverande qusigki sjukepleier i Vaga, Edel Holen .

Vi vart og etter kvart blitt kient med Nasjonalforeninga folkehelsa som pa den tida hadde
eige fylkeskontor for Oppland pa Lillehammer. Vinkakta fylkessekreteeren Asbjgrn
Sgrfonden, og han var med og starta Demensforamivigga. Det var ogsa Edel Holen og
Jorunn Vesteras pa Friviljugsentralen..

Vi hadde fyrste mgtet den 28.10.98 og den 3.12a0Bfgreininga formelt registrert i
Nasjonalforeningen, og vi fekk kr 5000 i startstdté dei.

Vi var tilsaman fem medlemmar og var sa fa at wiglerte som styre heile foreninga i starten.
Kasserar Kjell Andersen, styremed|. Kari Seeta, MEgigum og Aslaug Grasdalsmoen.
Anita Hovde leiar og sekreteer.

| dag, godt ti ar seinare er det 18 medlemmar!

Det primeere for oss var & koma saman og prate.

Vi hadde mgte ein gong i manaden

Fyrste timen var det organisasjonsarbeid. Sa vskafte og prat.

Dele sorger og gleder. Episodar i heimen som kwenlea rare og "skumle” hja ektefellane
vare, vart bagatellar nar vi erfarte at det oftefelestrekk for sjukdommen. Vi hadde noko
felles som gjorde oss tryggare i situasjonen somrpade. Vi vart ikkje sa aleine.

Vi erfarte at det var lite som var tilrettelagt for personad denne type diagnose i Vaga, og
seerleg galdt det dei yngre demente.

Ein haddejo hayrt om gamle folk som vart glaymske og "attite’, men & bli slik i ein alder
far fylte 60, det hadde vi knapt hagyrt om.

Men, vi organiserte 0oss gjennom demensforeningarmta oss fram.

Det gjekk seg til etter kvart. Vi vart var eigatwetksgruppe., og saman var vi sterke!

Vi fann rimeleg fort ut at skulle vi gjera noko for denipeksiomsgruppa og deira pargrande
matte vi synleggjera behovet. Vi matte "sta framinsdet heiter. Det var og viktig for oss a
ufarleggjera denne sjukdommen. Demenssjukdom véatmibelagt omrade, falte vi.

Det ma nemnasiat Edel Holen ordna med stgttekontakt og i tillegg det var hgve til &
vera med i torsdagsgruppa pa Friviljugsentralem.kdene dei som ville, vera med i stein-
sliperiet. Stgttekontakta fylgde med dei dit.

A VERA PARGRANDE
Det a vera pargrandetil ektefelle med demenssjukdom er ein underleggitwasjon.
Det krev mykje av deg.



Som pargrandetenkjer du i starten ikkje pa at det er ein sjukdui gang, at glgmskheita og
tidvis "forvirringa” er starten pa ar med denneksiommen. Og du blir litt forvirra som
pargrande og.

Men etter som tida garforstar du at det er noko som ikkje stemmer. Renssom er ramma
av demens er ofte veldig flinke til & dekkje ovlargskheita si, og kan vera vanskeleg for
andre og forsta at noko er gale. "Han ser jo heitleg ut”, fekk vi ofte hayre.

Ja, det gar ikkje pa utsjanaden, i alle fall ikikigyrjinga.

Det viktigaste er a bliutreda og & fa ei diagnose. Mange har nok opp¢det ikkje var sa
enkelt. Det er seers viktig & eliminere andre sjukoahar.
| dag er sjukdommen meir allment kjent og det elety lettare a bli hgyrt.

Som pargrandeopplever du mange sorgprosessar etter som sjukearomwiklar seg. Du
mister din kjaere bit for bit.

Det verste i byrjinga er kanskje det at ektefelenendrar personlegheit. Eit menneske som
har statt deg sa naer giennom mange ars samliplotseleg heilt annleis enn du er vant til.
Det kan bratt oppsta eit sinne som du absolujeikk vant til. Dei ggymar ting, blir bratt
veldig gradige med pengar og mange, mange andyedim kan vera vanskeleg og bade takle
og a forhalde seg til

Kan hende ikkje sa rart at sinne tek overhandnthidr livet plutseleg endrar seg sa drastisk.
Det som far var kjent og kjeert blir framand. Heileeret blir snudd om Mange opplever a
ikkje kjenne att korkje ektefelle eller ungane sihimmg som var opplagte far blir ukjente og
skumle. Og det fglgjer med mykje angst og uro.

Som pargrandema du takle dette. Du ma pa ein mate endre dégmjz Det nytter ikkje &
seia at : "neimen detta veit du da, detta har dgjoid mange gonger!

Da konfrontere ein eigentleg den demente med aikk@gnduger meir, ikkje meistrar livet

sitt lenger. Og det er jo akkurat slik det er, meistrar ikkje livet sitt lengre.

Dei blir totalt avhengig av deg som ektefelle edadre.

Det krev eit hav av tdlmod som pargrande. Du katens&are pa same spgrsmalet ti gonger
etter kvarandre. Ein kan bli utruleg sliten av det.

Det blir etter kvart vanskeleg a forhalde segnilverda for den som er pargrande og.

Det blir vanskeleg og ha eit sosialt liv. Det Isliutt pa at du gar pa besgk hos vener.

Det blir ofte til at det blir prata "over hugu” pien sjuke, og det gjer at dei trekkjer seg unna.
Og venene sluttar & koma pa besgk. Dei synes danskeleg a takle endringane, og
eigentleg er det greitt for du orkar ikkje s@ myljanom det & meistre dagen

Som pargrandema du, etter som sjukdomen utviklar seg, hjelp@¢id personleg hygiene,
dobesgk og av- og pa kledning. Og alle praktiskg itheimen.

Veden som far vart hggd for eige hand, blir kjgptlfg klgyvd, du méa klyppe graset sjalv og
make sng. Som pargrande blir du ansvarleg for gk@moi heimen.

Det som ein naturleg delte pa av arbeid i heimarebi etter kvart einsleg om.

Men det verste er nok a sja ektemaken svinn bastamgrepet pa livet sitt og blir totalt
avhengig av deg.

Dette gjer at du opplever fleire sorgperiodar ettert som sjukdomen utviklar seg. Det kan
samanliknast med at dei gar ned ei trapp. | bid@mtdei lenge pa sama steget for sa a ramle
ned eit par steg om gongen.

| blant fgler du at du ikkje orkar meir, men eirr likje noko val. Kan ikkje godt remme fra
det heller. Sorga tek fra deg det du matte ha avshot.



Men alt er ikkje berre trist. Nar ein tenker attenér det mange fine augneblikk, og ein finn
fort ut at godt humer og galgenhumor er gode ekmpar a ha.
Alle dei "klare” stundene syg ein til seg og erirsderleg takknemleg for a f oppleva dei.

| demensforeiningaer vi sa heldige a hatt med oss psykiatrisk sjlékapog seinare
demenssjukepleiar som medlemmar og som er med FAvae.

Dei ga oss rettleiing og styrke til & halde ut. Dai, og er, bindeleddet mellom pargrande og
hjelpeapparatet. Vi kunne drgfta ting vi synteswamskelege og fa gode rad om korleis vi
kunne takle ymse situasjonar.

Etter kvart begynte vi a delta pa konferansar for demenisfioigar i regi av
Nasjonalforeininga for folkehelsa, samt fylkesarsengir gkonomien tillet det. Vi kosta reisa
sjalve. Det har vore svert viktig i arbeidet vagtkaunne fa tilegne seg erfaringa fra desse
samlingane, og & mgte andre.

KVA DEMENSFOREININGA har vore med og fatt til:
Vi fglte vi brgytte ein veg, og jammen har vi bridyan lang, men det ma brgytas vidare. Den
er ikkje ferdigbragytt! Og vi har kalla oss "vakthkijler” innan demensomsorga.

Fleire av deisom vart sjuke opplevde a vera i fullt arbeid€éra ga til ingenting!

Fyrst sjukemelding eit ar og sa ufgretrygda. Soropmevde vel "tilrettelagt” arbeid pa
arbeidsplassen sin, men det funka darleg.

Vi skjgnte at det var eit behov for & ha noko "&itjgsaman med likesinna. Ein mate a
behalde menneskeverdet.

Vi utfordra bade ordfgrar og politikarane. Vi skréirev og vi vart hgyrt!

Vi ma og nemne at vi har ein helse- og sosialgjaf forsto dette og som gjekk i bresjen for
0SS.

Eit godt argument var jo at om vi fekk til eit dagtilbod, sa villetutsetja behovet for
institusjonsplass, og dermed spare kommunen foe sitgifter! | dag reknar ein med at ein
institusjonsplass kostar om lag 600 000 kroner

Vi tgr pasta at ein utsett behovet for institusplass med minst to ar! Da er det lett 4 sja at
dagtilbod er Ignsamt!

Det vart samarbeid med Nasjonalt kompetanseseriteraidersdemens, Vestfold, v. Arnfinn
Eek, og det vart halde nokre mgter der demensdigikedorunn Heier og leiar i
demensforeininga deltok.

Vi glaymer aldri da det pa siste matet vart bestatnatagtilbodet "Grgn omsorg” skulle bli
ein realitet! Og kompetansesenteret stgtta pragjekéd 50 000 kroner!

Det starta den 4. mai 2001. Det var stort!

Det var ikkje berre ei stor glede for dei dementen det vart jo og ei kjserkomen avlasting
for oss pargrande. Det hjelpte oss & halde utdergn kunne samle krefter — ein gjekk ikkje
heile tida pa tomgang.. Det var nokon som fordigasjonen var og bidrog til & lette den.
Nokon som brydde seg om oss pargrande og. Vi fdltart teke pa alvor.

To dagar i veka fra kl 10 — 14, og henta og kjierale til heimen.

| tillegg vart det oppretta eRemensteamgder tilsynslegen ved Vagaheimen, leiar av Gran
omsorg og psykiatrisk sjukepleiar er med.



Men sjglvsagtvart det truga av travaleg gkonomi etter eit ard8 gjekk vi laus att og skreiv.
Pressa fekk sjglvsagt snusen i at dagtilbodetrugatog det vart noko vesen, men
politikarane berga det!

Seinare har dei ulike politiske partia teke medrtiprogramma sine at dei skulle stgtte
dagtilbodet "Grgn omsorg” for heimebuande demedrémtastisk!

Etter kvart vart "Grgn omsorg” lagt inn under dagseet i Ullinsvin og vi kan nok rekne med
at det vil eksistere sa lengje det finns brukare.

"Dagtilbodet for heimebuande demente i Vaga er kjent over heile landet.

Bade Svein Holen og Jorunn Heier har reist rundeb#ord og ser i landet og fortalt om dette
tilbodet. Og det har vore tilreisande som har \wefor & hayre om det.

Dette kan bygda var vera stolte over & ha fatt til!

Politikarane vedtok og,etter oppmoding fra demensforeininga at det slapierettast fast
nattevakt pa skjerma einheit pa Vagaheimen!

- Hald fram med tre nattevakter

VAGA: «Vi ber innstendig om at ein held fram med tre nattevakter, slik som i dag.» Sitatet er henta fra eit brev
Demensforeninga i Vaga har sendt administrasjonssjef, ordfgrar og sektorleiar som uttale til budsjettet for 2007.
Demensforeninga gjev uttrykk for stor glede over at bygginga av ny skjerma avdeling ved Vagaheimen er godt i
gang kome, og minnar om at tiltenkte avlastingsplassar er lovpalagt. Dette har vore vanskeleg & innfri, na hapar
demensforeninga at denne tenesta blir betre i vidare planlegging. Men mest av alt er demensforeninga
oppteken av nattevaktordninga, som den har vore padrivar for. Det blir vist til at det na blir vurdert & endre den
tredje nattevakta til sovande etter 1. juli i &r. «<Konsekvensane blir, som fgr fast nattvakt, at nar ein av
bebuarane vaknar og ingen er der til & roe ned, blir dei andre vekt og heile avdelinga kjem i kok.» Trygg
brannsikring kan korkje hindre dette, eller erstatte nattevakta og dette vil gje bade uverdige og uforsvarlege
forhold, meiner demensforeninga. Det lokale sjukepleiarforbundet har i ei anna uttale gjeve uttrykk for det same.
Det blir minna om at Vagaheimen fekk ekstra ressurs pa natt pa grunn av arbeidspresset, og ikkje pa grunn av
auka fare for brann. Sektorleiar Svein Holen opplyser at det til budsjettmgtet var funne andre lgysingar for &
behalde nattevakttenesta ved & fryse ei halv hjelpepleiarstilling, men at kommunestyret likevel vil at politisk
hovudutval skal gjera ei vurdering av bade dette og tiltenkt koordinator for brukarmedverknad og kvalitetsutvikling
i tenestene. Saka kjem difor opp pa nytt i hovudutvalet 18. januar.

Faksimile: Gudbrandsdglen Dagningen 5. januar 2007

Demensforeininga i Vagakan ogsa skryte av a ha ein god dialog med teleést pa
Vagaheimen.

Vi har masa om at det skal vera demenssjukeplerares ansvarleg for pa skjerma, og at
etter at nye skjerma vart ferdig, med plass titdkhrar, skal det vera tre tilsette pa dagtid.
Vi vart hgyrt her og!

Og vi ma nemne at etter gnskje fra pargrande letieSzeta, vart gavemidlane i samband
med gravferda til lvar, sett pa ein gyremerkt kasdm skulle nyttast til kjgp av akvarium nar
"Midtstugu” sto ferdig. Det er for lengst pa pldssme.



Auka bemanning pa skjerma avdeling
Av Kari M. Odnes

1.oktober stod den nye skjerma avdelinga, Midtstugu, pa Vagaheimen klar, med plass til
to pasientar til. | dette hgve skreiv Demensforeninga i Vaga eit brev til Vagaheimen der
dei krevde stgrre bemanning pa avdelinga. Dette begrunna dei med at denne
pasientgruppa er den svakaste pa ein sjukeheim, og difor treng starst personalressurs.
Leiar ved Vagaheimen, Marianne Stadelgkken, kan opplyse om at auking av bemanning
allereie er utfart. - Vi har lagt opp ein ny turnus, der vi har auka bemanninga pa skjerma
avdeling fra to til tre p& kvardagar. Ein fast sjukepleiar har fatt ansvar for det vekentlege
tilsynet. | tillegg har vi gjeve ansvar til to sjukepleiarar som arbeider motsette helger. Med
det meiner vi at vi har ei forsvarleg drift av Midtstugu, seier Stadelgkken. Ho legg og til at
kompetansen blant dei tilsette er hgg. Pleiarane har lang erfaring og fartstid pa
Vagaheimen, og dei fleste har eller driv med etterutdanning innan faget. Helse- og
sosialsjef Svein Holen kan bekrefte at Vagaheimen har ei forsvarleg drift. - Vi har ei mykje
< betre kvalitet pa tenesta na, etter at vi auka stillingsprosenten til minimum 50 prosent.
Dette kostar spalvsagt meir, men vi vinn det att pa mindre vikarbruk, informerer Holen. Stadelgkken fgyer
ogsa til at ho tykkjer det er flott at demensforeninga engasjerer seg, og kan skryte av eit godt samarbeid.

Bilde: Leiar pa Vagaheimen Marianne Stadelgkkghelse- og sosialsjef
Svein Holen
Faksimile: Norddalen 30. oktober 2008

| fjor, 2008 starta demensforeinga opp arbeidet med a lage sansebdgkjerma einheit.
Her er bade friviljuge og tilsette engasjerte. &kmar med at sansehagen blir ferdig i sommar.

DEMENSAKSJONEN

Nasjonalforeningen for folkehelsa, Demensforbundattatopp med landsomfattande
demensaksjon i 2000. Demensaksjonen har sidaratlitkla kvar haust.

Den blir halde rundt den internasjonale Alzheimgeta21. september kvart ar.
Demensforeininga i Vaga har, med god hjelp fratsgsforeiningane i bygda og kvinnelaget i
Sjardalen bidrege til at vi har vore i stand témgpomfgre denne. Utan deira hjelp har vi nok
ikkje makta a gjennomfare den.

Demensforeininga harog arrangert 3 temakvelder. Ein med Geir Selbaek om
demenssjukdom, halde pa Frivilligsentralen med gkusk stgtte fra legemiddelfirmaet
Pfeizer.

I mars 2003 kvinnemonologen "Martha " med sk@edsr Jannik Bonnevie.

Oktober 2004 med forfatter Ingerid Alver fra Lhlemmer

Saman med Lom- og Skjak demensforeining arrangéotstore seminar om demens.



Fyrste gongen var hausten 2005 i Lom, der vi fekifessor Knut Engedal, fra
Hukommelsesklinikken pa Ulleval som forelesar. Zatover 100 som deltok.

Bildet: Knut Engedal og Anita Maria Hovde

| 2008 hadde vi og ei samling saman med Lom- ok, $i§ denne gongen pa Klones og
med psykiater Geir Selbaek fra sjukehuset Innlapéédtillehammer som forelesar.
Ogsa her var det fullt hus.

Bildet: Geir Selbaek, Rigmor Aurmo fra Lom, Liv ERaeststulen fra Sjak og Jorunn Heier

fra Vaga

Vi har og arrangert informasjonsmgter om demeresten alle grendene vare. Det er vel bare
Tessand som star att na.



S

Pa ein travel kveld hadde 15 mgtt fram til orieinigsmate om deens og Grgn Omsorg pa
Sjardalen samfunnshus onsdag far pinse. (Fotol 8atidviken)

TAKK

Vi i demensforeininga i Vaga feler vi har mangakke. Vi vil takke alle lag og foreiningar
som har stgtta oss gkonomisk og med bgssebaesagmband med demensaksjonane. Det
oppfattar vi som vagverane sett pris pa arbeidetf 9§ at det er bruk for demensforeininga
Utan all denne hjelpa hadde nok arbeidet vart stdpplengje sidan.

Og ikkje minst vil vi takke helse- sosialsjef Qveéiolen og politikarane vare som har hayrt
pa oss og bidrege til at vi har dei tilboda vi hdag.

Vi faler vi har matt respekt og at arbeidet varverdsett. Det varmar, og det viser at om ein
ein vil noko sterkt nok, er det utruleg kva ein tiir

Nyttar det ikkje fyrste gongen, sa er det bare prigjen!

AVLASTINGSPLASSAR

Det er ikkje alle sakene vi har brent for som vi har fattRaste avlastingsplassar pa
Vagaheimen er ein.

Vi har etterlyst det fleire gonger, men pa detteddet har det ikkje vore lett.

Avlasting veit vi er eit lovpalagt tilbod som kommane skal ha.

Vi hadde vel eit hap om at da nye skjerma, elleidistugu”, som den heiter na, vart ferdig,
sa skulle det bli lettare med avlastingsplass. Mehyart det ikkje.

Det fareligg ein plan om avlastingsplassar deresglsteret ligg i dag, men fyrst ma vi fa eit
nytt helsesenter Slike saker tek tid.

(I ettertid na veit vi at nytt helsesenter er lidexrt, og da blir det ei rad med avlastingsplassar
om ikkje altfor lenge.)

Avlasting skal veraeit tilbod for heimar med saerleg tyngande omsbilgodet er gratis.

Ein veit og av erfaring at har ein tilbod om avilagf s& utsett det og behovet for langtidsplass
pa institusjon, og som igjen sparar kommunen fgiftet.

Det skjer jo og etter mange ar med tung omsorgsbgtdiet blir to pasientar i staden for ein,
nettopp fordi ein ikkje far avlasting.

Vi far hape det snarleg blir ei lgysing pa dette.
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Ein kjem og i fasa der den demente er for sjuk til & vera med pa "gravsorg”.
Dette ma fangast opp og det ma finnast anna hikde

Som omsorgsperson blir du heilt handlingslamma arkjem i denne situasjonen.
Det er og, kan hende, ikkje gnskje/behov om sjuikesiglass pa dette tidspunktet.
Her ma det takst kontakt og radfare seg med paderva hjelp dei treng da.

Klgverhagen i Ringebu

Vi ma nemne Klgverhagen. Fleire av oss som varrpade dei fyrste ara demensforeininga
vart starta, opplevde at vare kjaere hadde behosifepphald pa Klaverhagen.

Det opplevdes tungt. Men etter ei tid forsto vemt var privilegert som fekk eit opphald der.
Der er det spesialistkompetanse, rett medisinegngdet heile tatt til beste for den demente.
Som pargrande vart du godt teke imot. Informertstmaa og du fekk svar pa det du gnskte.
Og ein fekk trgst nar dei sag du trong det. Detdgi@odt i ein tung livssituasjon..

Takk for den varme og forstaing vi vart mgtt medittd Klgverhagen leva vidare!

Matte dei som styrer med dette forsta og innsja ata fa behalde denne unike kompetansen
og naerheit som vi i dalen har til Klaverhagen.éing den. Som pargrande vil du gjerne
besgke den sjuke, og det blir meiningslaust omg$Reih blir det neermaste du kjem denne
spesialisthelsetenesta.

Langtidsplass i sjukeheim.

Ein dag -. kanskje etter mange ar med demenssjukd@men, kjem tida for langtidsplass
pa sjukeheim. Dei fleste av oss pargrande opplister

Du maktar ikkje meir, det er heller ikkje forsvayleSom pargrande har du nok blitt bearbeidd
av fagfolk du har hatt kontakt med. Dei har preg\fd &in til & innsja at dette maktar du ikkje
lenger. Du er i ferd med a bli sjuk sjalv. Du ¥ikje innsja det. Du tar heller ikkje ta avgjerda
sjglv. Du kjenner det som eit svik mot den du et it langt samliv med.

Nar det er ektefellen som er sjuk og du har ungaein rad fare seg med dei. Det blir litt
lettare og ha nokon & dele det ansvaret med. Memlagen det skjer er vond.

Du gar med kjensla av at du har svikta..

Det er viktig korleis du blir matt som pargrandespikeheimen! At du far informasjon om
bade medisinering og anna rundt bebuaren. At cunkjedu blir rekna med som ektefelle.

Etter mange ar som einaste omsorgsperson, eineansvarleg kaemeei vond oppleving a
bli sett heilt utanfor. Du blir pa ein mate frateket meste. Du skal ga vidare einsleg.
Heretter er det bare besgk. Underleg.

Og etter tid sa kjem ufravikeleg daden!

Da fyrst kjenner du kor utruleg sliten du er, oghaé du sorga ved bortgangen i tillegg.

| denne tida, etter gravglet, lenge etterpa, etatied kjienner seg einsleg.

Ein blir sitiande og veit ikkje heilt korleis eikal ga vidare.

Du fgler ingen har bruk for deg meir, du kjenneg dmy oppbrukt..

Det er ikkje bare enkelt a ta opp att eit sosialtDu har vore borte fra det sé lenge.

Du blir s& utruleg glad for ein telefon og nokomsspar om korleis det gar med deg.

Skal ikkje s& mykie til. Ikkje alle har slekt og ss& vener.

Men ogsa i denne fasa har demensforeininga voré dad Det er alltid nokon som har gatt
vegen far deg og som veit korleis det er. Og dei atruleg styrke for den som kjem etter og
star midt oppi det. Ein gjer seg tankar om at nagetidde det, s& gjer eg det og.

Vi er framleis nokre som var med fra starten soitellepd mgta i dag. Det seier jo litt om
samhaldet i foreininga. Og nar ein tek tida tillpjgd gar det seg til livet vidare. Men det er ei
livserfaring som har festa grep i sjela.
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Na& har det og kome tilein ny generasjon pargrande i demensforeiningasai@ har
foreldre som er demente. Det gjev stgrre breiddegimed mannleg leiar vart vald pa
arsmgtet i mars 2009. Jan Visdal, Tessand.

Verda rullar vidare og det gjer demensforeiningy@ga ogsa! Godt a tenkje pa.

Vaga, mars 2009

Faksimile: Norddalen 29. mai 2008

¢ ¢ Forre veka sette frivillinei gang med a lage sansehage

ved Vagaheimen. Her ska

buarane kunne rere seg fritt og

suge til seg inntrykk som minner dei om gamle dagar.

u?Ier sansehage
ved Vagaheimen

Av Helene Hovden

Med 10.000 kroner [rd demens-
aksjonen reiste sanschagekomi-
leen til Bjgrke gartneri pi Kvam
for & kjape inn planter og blo-
mar lil sanschagen. Med seg i bi-
len heim alt hadde dei barbus-
kar, tuntre, rabarbra, rosey og
graslauk.

Gode minner

Sansehagen lige 1 «bakgar-
den» mellom Vaghheimen og
apoteket. Med direkte tilgjenge
ul | hagen er den ienki spesiell
for dei bebuarane som bur pi
skjerma avdeling. Denne gruppa
er demente og ofte urolege. A [4
kome utl og kunne Kjenne dufta
av rosene, smake pd solbira ¢l-
ler sjd pd fuglane som badar i fu-
glebadel, vil kunne gje dei gode
minner, fortel demenssjuke-
pleiar Jorunn Heier

Margot Blankenborg, Anne Kjersti Snerle, Kari Braten, Jorunn Heier og Bjorg

Steinroys og vedia

For filosofien (il sanschage-
komiteen er nettopp 4 spele pa
minna.

- Vi skal lage den slik som dei
hugsar det fra gamle dagar, seier
Heier. Med dufter og inntrykk
frd hagen kjem ein langl, men
ikkje 1 mal

Derfor pnskjer det seg ein shi-
pestein, gamal hestevogn, trille-
bitre op emn «hauggarstabbes. ul
hagen.

- Al gamalt i tre som tller &
s ute, er vi interesserte i, seier
Anne Kjersti Snerle.

I tillegg til bedd og buskar
planlegg dei ogsh 4 byggje opp
eil vedla og ei steinreys i utkan-
ten av hagen. Det var ogsi noke
av kvardagen 1 gamle dagar.
Gangvegen gjennom hagen vil
bl aslaltert shik at dei eldre med
rullestol og mullator enklare skal
kunne ta seg [ram

jobber med

Aktivitet

For & stimulere 1l aktivitet vil
det sth rive og handdriven gras-
klippar i hagen.

- Dei som klarar kan kanskje
rake eller pynte litl | blomsterbe-
da, seier Heier. Men sjolv om dei
eldre kan vere med & hjelpe il 1
hagen, e det dei frivillige som
skal ha ansvarel for vedlikehal-
del.

- Derfor er det frivillige eke
med pA rad alt frd byrjinga av. Pi
den miten fir dei eit engarforhold
il sansehagen, seier Heer.

Berre ein start

1 lppet av nokre timar har det
kome bide tuntre op blomar 1 ha-
gen. Men ferdige, det blir der aldri
1 fulgge Heier.

- Dette er berre cin start. San-
schagen mA vi jobbe med i fleire
dr, og lerdig kjem den aldn til &
bli, seier Heier



Livets haust

Jeg er lik et tre!

Lik treet ble jeg ogsa til ved et frg.

Lik treet fikk jeg ogsa mange sar, men vokste \d@darer motstandskraftig,
mer hardhudet, men ogsa myk.

Lik treet fikk ogsa jeg rynker etter hvert.

Lik treet om hgsten mister jeg ogsa blader.

Blader som forteller hvem jeg er, kva jeg er, eniger jeg har gjort
viten, hvem jeg er glad i.

Lik treet om hgsten, fgler jeg meg ogsa tom, riptaetig
uten blader.

Livet mitt "faller av”.

Uten blader, intet liv sier du vel.

Men du som ser meg, kjenner meg.

Vit at, som treet gjiemmer pa livskilden i sitt irchar
ogsa jeg en livskraft,

et hjerte som fgler.

Jeg blir fortsatt glad, redd, sint, trist.

Jeg faler at jeg lever, men kun i gyeblikket.

Der ligger forskjellen pa deg og meg.

Veer sa snill, gyeblikket er det eneste jeg har.

Del det med meg.

Kirsti $eim

12



13



